
 
 

 

 

 

 



Приложение 1 

к приказу № 618   от 29.12.2023    

 

Изменения, которые вносятся в основную образовательную программу среднего 

общего образования (ООП СОО)  

МБОУ «Мариинская гимназия» 
решением Педагогического совета МБОУ «Мариинская гимназия»  

(протокол №4 от 29.12.2023 г.) 

 

2. Содержательный  раздел. 

2.2.1. Программы отдельных предметов, курсов среднего общего образования. 

 

Раздел 3.15. В учебный предмет ОБЖ. 

В соответствии с учебным планом СОО на изучение ОБЖ отводится 68 часов 

(по 34 часа в 10 и 11 класса).  Дополнительно в 10-х классах 35 часов в год в течение 5 

дней в каникулярное время отводится на прохождение учебных сборов. В данный 

период реализуются курсы внеурочной деятельности: 

- для юношей – рабочая программа курса внеурочной деятельности «Начальная 

военная подготовка»  на базе учебно-методического центра военно-патриотического 

воспитания  молодежи «Авангард»; 

- для девушек – рабочая программа курса внеурочной деятельности «Первая помощь, 

основы преподавания первой помощи, основы ухода за больным» на базе 

образовательной организации; 

- для юношей, имеющих медицинские противопоказания программа начальной 

военной подготовки (учебные сборы) проводятся на базе образовательной 

организации.  

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

к приказу №    от 29.12.2023    

 

Изменения, которые вносятся в основную образовательную программу среднего 

общего образования (ООП СОО)  

МБОУ «Мариинская гимназия» 
решением Педагогического совета МБОУ «Мариинская гимназия»  

(протокол №4 от 29.12.2023 г.) 

 

Приложения к Образовательной программе среднего общего образования 

 

Раздел 3.16. Другие программы учебных предметов, курсов, модулей урочной и 

внеурочной деятельности (формируется участниками образовательных отношений) 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» 

   

Актуальность и назначение программы 

      Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФООП СОО. 

Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 



Актуальность и назначение программы. 

Российская Федерация занимает ведущее место среди государств, твёрдо и 

последовательно отстаивающих свой политический, экономический, 

культурный и духовно-нравственный суверенитет. 

Этот процесс сопровождается возрастающим противодействием со стороны 

США и их союзников, которые для сохранения своего глобального 

доминирования развернули масштабную кампанию, направленную на 

разрушение Российского государства, разложение гражданского общества  и  

уничтожение культурно-исторической самобытности российских  народов, 

основанной на традиционных духовно-нравственных ценностях. 

Современные вызовы и угрозы диктуют необходимость укрепления 

обороноспособности нашей Родины и повышения боеспособности её 

вооружённых защитников. В этих условиях в системе военно-патриотического 

воспитания на первый план выходят такие задачи, как формирование у 

подрастающего поколения возвышенного чувства верности своему Отечеству, 

готовности  к  достойному   служению   обществу,   государству и подготовки 

старшеклассников к честному выполнению воинского долга. 

Растёт общественный запрос на качественное совершенствование системы 

военно-патриотического воспитания,  наполнение её конкретным содержанием, 

обучение допризывной молодёжи знаниям, умениям и навыкам, отвечающим 

актуальным потребностям и уровню развития современной Российской армии и 

соответствующим решаемым ею сегодня задачам. 

Также имеется необходимость приведения существующей системы обучения 

граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 

военной службы в соответствие с требованиями новой редакции Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

Расширить знания обучающихся об обороне государства, составе и 

структуре Вооружённых Сил Российской Федерации, овладеть начальными 

элементами тактической, инженерной и технической подготовки, 

приобрести практические навыки обращения с оружием, оказания первой 

помощи на поле боя, действий в условиях радиационного, химического и 

биологического заражения местности, получить физическую и 

психологическую закалку позволит проведение учебных сборов по программе 

внеурочной деятельности «Начальная военная под- готовка» (далее — 

программа). 

Учебные сборы  по  основам  военной  службы  организуются в 

соответствии с Федеральным законом от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ «О 

воинской обязанности и военной службе», постановлением Правительства 

Российской Федерации  от  31  декабря 1999 г . № 1441 «Об утверждении 

Положения о подготовке граждан Российской Федерации к  военной  службе»,  

Концепцией федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации 

к военной службе на период до 2030 года, утверждённой распоряжением  

Правительства  Российской  Федерации от 3 февраля 2010 г . № 134-р, 

Приказом Министерства обороны Российской Федерации и Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 г . № 96/134 

«Об утверждении инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы  в  образовательных учреждениях среднего (полного) 

общего образования, образовательных учреждениях профессионального и 

среднего профессионального образования и учебных пунктах». 

В программе конкретизируется содержание тем  и  приводится 

последовательность их  изучения  с  учётом  межпредметных и 



внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей 

обучающихся. 

Программа предусматривает изучение военного дела в  объёме одиночной 

подготовки военнослужащего мотострелковых войск, что позволяет в короткие 

сроки овладеть знаниями и навыками, необходимыми для  скорейшей  

адаптации  при  призыве на военную службу и при поступлении в высшие 

учебные заведения  Минобороны  России,   Россгвардии,   МВД   России, МЧС 

России, ФСБ России.. 
Цели и задачи курса 

Цель — расширение и практическое закрепление знаний, умений и навыков 

военного дела, полученных при освоении раздела «Основы военной службы» 

Примерной рабочей программы среднего общего образования «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

На достижение этой цели направлены следующие задачи:  

Образовательные: 

1 . Создать условия для приобретения обучающимися новых знаний, умений, 

навыков  и  компетенций  в  области  обороны и основ безопасности 

жизнедеятельности . 

2 . Углубить и обеспечить практическое закрепление теоретических знаний, 

полученных на занятиях  по  предмету  «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в образовательных организациях, приобретение 

практических навыков, необходимых юношам для быстрой адаптации к 

военной службе, знакомство с вооружением и военной техникой, основными 

видами боевых действий и действиями военнослужащих  в  различных  

условиях, выполнение практических стрельб. 

3 . Расширить знания об истории, назначении и структуре Вооружённых Сил 

Российской Федерации, дать участникам сборов необходимые знания о 

повседневной жизни и быте военнослужащих и практические навыки в этом 

направлении, сформировать понимание роли дисциплины  и  воинских  уставов 

в жизни Вооружённых Сил Российской Федерации. 

4 . Обеспечить изучение основных положений законодательства Российской 

Федерации в области обороны государства: о воинской обязанности и 

воинском учёте, обязательной и добровольной подготовке к военной 

службе, прохождении военной службы по призыву и в добровольном порядке 

(по контракту), пребывании в запасе, правах, обязанностях и 

ответственности военнослужащих и граждан, находящихся в  запасе . 

5 . Создать условия для изучения основ безопасности военной службы, 

конструкции и правил обращения с боевым ручным стрелковым оружием, 

основ тактической,  строевой,  инженерной подготовки, основ оказания первой 

помощи, вопросов радиационной, химической и биологической защиты войск и  

основ связи. 

Воспитательные: 

1. Содействовать     формированию     морально-политических и 

психологических качеств гражданина, необходимых для прохождения военной 

службы. 

2. Обеспечить воспитание у обучающихся патриотизма, глубокого уважения к 

государственным символам Российской Федерации, историческому и 

культурному прошлому России, гордости за свою страну, Вооружённые Силы и 

их боевые традиции, готовности к службе в их рядах и защите своей Родины. 

3. Способствовать профессиональной ориентации, укреплению нравственных 

ориентиров и формированию положительной мотивации к профессии 



защитника Родины. 

Развивающие: 

1. Способствовать формированию у  обучающихся  социальной активности. 

2. Содействовать формированию знаний о правилах поведения 

военнослужащих,  воинской  вежливости,  основах  воинского этикета и 

выполнения воинских ритуалов. 

3. Способствовать военно-профессиональной ориентации на овладение 

военно-учётными специальностями и выбору профессии офицера. 

4. Создать условия для формирования у обучающихся потребности в 

здоровом образе жизни и желания быть полезным своей Родине. 

5. Создать условия для самореализации личности путём включения в 

разнообразные виды деятельности. 

6. Способствовать формированию и развитию навыков общения и 

взаимодействия в совместной коллективной деятельности. 

Место курса в учебном плане. 

Программа ориентирована на обучающихся 10 классов общеобразовательных 

организаций, обучающихся 1-го и 2-го курсов образовательных организаций 

среднего профессионального образования. 

Программа рассчитана на 35 часов, в рамках которых предусмотрены такие 

формы работы, как теоретические, практические и комплексные занятия, беседы 

и встречи с военнослужащими и ветеранами, показные занятия, экскурсии в 

воинские части (на корабли), военно-тактические и военно-спортивные игры. 

Учебный процесс осуществляется в соответствии с учебным планом, 

распорядком дня и предполагает геймификацию (объединение всех элементов 

образовательно-воспитательного процесса  в   единый   игровой   сценарий).   

Занятия   проводятся в практико-ориентированном формате. По итогам 

обучения целесообразно проведение комплексного занятия, 

предусматривающего демонстрацию обучающимися компетенций, 

сформированных в ходе освоения учебной программы. 

Подходы в работе с программой. 

Поставленные задачи достигаются через комплексный подход, 

объединяющий содержательные блоки: базовый и тематический. 

Базовый блок предусматривает решение традиционных задач приобретения 

обучающимися знаний, умений и навыков, необходимых для личностной и 

профессиональной самореализации старшеклассника  в  рамках  освоения  

учебной  программы. 

Учебный план программы сборов выполняется через основные занятия по 

девяти учебным модулям: тактическая подготовка,  огневая  подготовка,   

основы   технической   подготовки и   связи,   инженерная   подготовка,   

радиационная,   химическая и биологическая защита, первая помощь 

(тактическая медицина), общевоинские уставы, строевая подготовка, основы 

безопасности военной службы. 

Тематический блок (вариативный компонент образовательной программы 

«Патриотическое воспитание и профессиональная ориентация») 

реализуется в форме комплекса мероприятий    патриотического     воспитания,     

спортивно-массовой и культурно-досуговой работы, а также профессиональной 

ориентации. 

В целях обеспечения соблюдения требований безопасности обучающимися 

предусмотрен комплекс мероприятий, включающий в себя инструктаж в ходе 

вводного занятия (в день заезда), ознакомление с требованиями безопасности 

перед каждым занятием. Кроме того, запланировано изучение вопросов 



безопасного обращения с оружием. 

Программа реализуется в течение одного учебного года в форме проведения 

5-дневных  учебных  сборов  на базе учебно-методических центров военно-

патриотического воспитания молодёжи «Авангард».   

Планируемые результаты освоения курса. 

Занятия в рамках курса направлены на выполнение требований, 

устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной образовательной 

программы (личностным,  метапредметным и предметным), которые должны 

демонстрировать выпускники по завершении обучения. 

Личностные результаты. 

Личностные   результаты   достигаются   в   единстве   учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями,  принятыми  в   

российском   обществе   правилами и нормами поведения. 

Личностные результаты, формируемые в ходе  изучения  курса «Начальная 

военная подготовка», должны способствовать процессам самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, 

патриотизма, гражданственности и проявляться прежде всего в уважении к 

памяти защитников  Отечества  и   подвигам   Героев   Отечества,   закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, гордости за российские 

достижения, бережном отношении к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, готовности к осознанному 

исполнению воинского долга и вооружённой защите Отечества. 

Гражданское воспитание: 

 сформированность осознанного отношения к необходимости защиты 

Отечества, соблюдению  законодательства  Российской Федерации в 

области обороны государства, воинской обязанности и военной службы; 

 осознание своих конституционных прав, обязанностей и ответственности 

по защите Отечества; 

 готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, 

национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам; 

 готовность к  взаимодействию  с  обществом  и  государством в 

интересах обеспечения военной безопасности государства; 

 готовность к участию в деятельности государственных, социальных 

организаций и институтов гражданского общества в области 

обеспечения безопасности государства. 

Патриотическое воспитание: 

 сформированность российской гражданской идентичности, уважения  к  

своему   народу,   памяти   защитников   Родины и боевым подвигам 

Героев Отечества, гордости за свою Родину  и  Вооружённые   Силы   

Российской   Федерации,   прошлое и настоящее российской армии и 

флота; 

 ценностное отношение к государственным и военным символам, 

историческому наследию, дням воинской славы, боевым традициям 

Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениям России в 

области обороны; 

 сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 

убеждённость и готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу. 



Духовно-нравственное воспитание: 

 осознание духовных ценностей российского народа и российского 

воинства; 

 сформированность представления о принципах гуманизма, правилах и 

методах ведения войны, соблюдения прав участников    вооружённых    

конфликтов,    осознанное    отношение к соблюдению норм 

международного гуманитарного права; 

 сформированность ценности безопасного поведения, осознанного  и  

ответственного  отношения  к  безопасности  общества и государства; 

 ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, 

семье, культуре и традициям народов России, принятие идей 

волонтёрства и добровольчества. 

Эстетическое воспитание: 

 эстетическое отношение к миру в сочетании с военной культурой; 

 понимание и принятие эстетики военной формы, воинских ритуалов и 

боевых традиций. 

Физическое воспитание: 

 осознание ценности жизни, сформированность ответственного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 

 знание приёмов оказания первой помощи и тактической медицины, 

готовность применять их в случае необходимости; 

 потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

 интерес к военно-прикладным видам спорта; 

 осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: 

 готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для 

развития личности, общества и государства, обеспечения национальной 

безопасности; 

 готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 

безопасности в процессе военной службы; 

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 

военно-профессиональную деятельность; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни. 

Экологическое воспитание: 

 сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем, их роли в 

обеспечении безопасности общества и государства; 

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе соблюдения экологической грамотности и разумного 

природопользования в процессе военной службы; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий и предотвращать их; 

 расширение представлений о деятельности экологической 

направленности. 

Ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню 



развития военной науки, современных представлений о воинской 

деятельности; 

 понимание научно-практических основ военной службы, осознание  

значения  военно-профессиональной  деятельности в жизни общества и 

государства; 

 способность применять научные знания в процессе выполнения 

обязанностей военной службы, в том числе способность обоснованно и 

безопасно действовать в условиях ведения боевых действий. 

Метапредметные результаты. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе реализации курса 

внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка», должны отражать 

овладение универсальными учебными действиями. 

Овладение универсальными познавательными действиями 

Базовые логические действия: 

 самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы 

обеспечения военной безопасности государства,  обосновывать их 

приоритет и всесторонне анализировать; 

 устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 

сравнения и классификации событий и явлений в военной сфере, 

выявлять их закономерности и противоречия; 

 определять цели действий применительно к заданной 

(смоделированной) ситуации,  выбирать  способы  их  достижения с 

учётом самостоятельно выделенных критериев в парадигме военной 

службы, оценивать риски возможных последствий собственных 

действий; 

 моделировать объекты (события, явления), связанные с военной 

службой, анализировать их различные состояния для решения 

практических задач, переносить приобретённые знания в повседневную 

жизнь; 

 планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 

информации, необходимой для решения стоящей задачи; 

 развивать творческое мышление при решении ситуационных задач . 

Базовые исследовательские действия: 

 владеть    научной    терминологией,    ключевыми    понятиями и 

методами в военно-профессиональной сфере; 

 владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его 

преобразованию и применению для решения различных учебных задач; 

 анализировать   содержание   учебных    вопросов    и    заданий и 

выдвигать новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ 

решения задач с учётом установленных (обоснованных) критериев; 

 раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта 

(явления) в повседневной жизни; 

 критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач 

результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых 

условиях; 

 характеризовать приобретённые знания  и  навыки,  оценивать 

возможность их реализации в реальных ситуациях; 

 осуществлять   целенаправленный    поиск    переноса    средств и 

способов действия в профессиональную среду; 



 уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать 

новые идеи,  предлагать  оригинальные  подходы и решения учебных 

задач, связанных с военной службой, переносить приобретённые знания 

и навыки в повседневную жизнь. 

Работа с информацией: 

 владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и 

анализа различных видов информации из источников разных типов при 

обеспечении условий информационной безопасности; 

 создавать   информационные   блоки   в   различных   форматах с учётом 

характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать 

оптимальную форму их представления; 

 оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

 владеть навыками по предотвращению  рисков,  профилактике угроз и 

защите от опасностей цифровой среды; 

 использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в учебном процессе с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности и гигиены. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Общение: 

 соблюдать правила воинской вежливости и субординации, понимать 

значение социальных ролей «начальник» — «подчинённый»; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций 

и смягчать конфликты; 

 владеть различными способами общения и взаимодействия; 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

 развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

Совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; выбирать тематику и методы  совместных действий с учётом 

общих интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

 принимать цели совместной  деятельности,  организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать 

результаты совместной работы; 

 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; 

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять  творчество  и  воображение, быть инициативным. 

 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

 самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 



имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений, 

давать оценку новым ситуациям; 

 оценивать приобретённый опыт; 

 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень. 

Самоконтроль: 

 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований; 

 использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации,  выбора верного 

решения; 

 уметь оценивать риски и  своевременно  принимать  решения по их 

снижения. 

Эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

 самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной 

сферы, быть уверенным в себе; 

 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым 

новому; 

 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели 

и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей; 

 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и сопереживанию; 

 социальных  навыков,  включающих  способность  выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты. 

Принятие себя и других людей: 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  

 принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности; 

 признавать своё право и право других людей на ошибки;  

 развивать способность понимать мир с позиции другого человек. 

 

Предметные результаты. 

Предметные результаты освоения Программы представлены с   учётом    

специфики    содержания    вопросов,    затрагиваемых в ходе проведения 

учебных сборов. 

В период проведения учебных сборов обучающиеся получают ряд новых 

знаний, навыков и умений,  дополняющих  содержание школьной  программы,  

которые  должны  мотивировать  их к получению военно-учётной 

специальности, способствовать быстрой адаптации к службе в Вооружённых 

Силах и помогать в выборе будущей профессиональной деятельности. 

Обучающиеся должны знать: 

 героическую историю Российского государства, Государственные 



символы Российской Федерации; 

 историю создания Вооружённых Сил Российской Федерации, их 

основные традиции; 

 структуру и задачи, решаемые Вооружёнными Силами Российской 

Федерации; 

 назначение и устройство основных видов стрелкового оружия, 

состоящего на вооружении Сухопутных войск; 

 порядок и правила стрельбы из стрелкового оружия; 

 основы оказания первой помощи на поле боя; 

 боевые и технические характеристики основных образцов военной 

техники; 

 основы тактической, инженерной, разведывательной, технической 

подготовки и связи; 

 приёмы и правила выполнения действий солдата в бою; 

 основные положения общевоинских уставов, права и обязанности 

военнослужащих; 

 нормы и правила повседневной жизни и быта военнослужащих. 

Обучающиеся должны иметь представление: 

 о возможностях человеческого организма; 

 о боевых и технических характеристиках боевой техники; 

 об основах общевойскового боя; 

 об организации и тактике действий подразделений мотострелковых 

войск; 

 о порядке инженерного оборудования позиции отделения; 

 об особенностях применения БПЛА на поле боя . 

Обучающиеся должны уметь: 

 вести огонь из стрелкового оружия; 

 выполнять строевые приёмы; 

 правильно ориентироваться на местности; 

 действовать на поле боя; 

 оборудовать окоп для стрельбы лёжа; 

 оказать первую помощь; 

 пользоваться средствами радиосвязи, вести радиообмен; 

 демонстрировать физическую подготовку и военную вы- правку . 

Достижение указанных предметных результатов обеспечивается их 

детальным раскрытием для каждого модуля курса. 

Реализации программы и формы проведения занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 10 классов. Общее число часов –  

35 внеурочных занятий. Занятия проводятся 5 раз в неделю в течение 5 дней в 

каникулярное время во время проведения учебных сборов. 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, основы ухода за больными» 

 

Актуальность и значимость программы. 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(далее —  ФГОС  СОО),  ориентирована на обеспечение индивидуальных 

потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых 

результатов освоения Примерной основной образовательной программы 



среднего общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС СОО во всём пространстве 

школьного образования:  не  только  на  уроке, но и за его пределами. 

Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью 

подростков в приобретении духовных, физических и социальных качеств, 

которые характеризуют старшеклассника как личность, осознающую себя 

человеком XXI века, путём приобретения ими важных навыков в области 

оказа- ния первой помощи и практической медицины. А это влечёт за собой 

необходимость в педагогическом сопровождении школьников, в развитии 

мотивации школьника к изучению теоретических и практических основ 

оказания первой помощи, преподавания первой помощи, ухода за больным, 

в формировании готовности школьников к оказанию первой помощи 

пострадавшему, если они станут  свидетелями  несчастного  случая.  Рабо- та по 

программе внеурочной деятельности «Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за больным» позволит педагогу реализовать 

эти актуальные для личностного развития обучающегося задачи . 

Сегодня каждому гражданину Российской Федерации необходимо владеть 

набором универсальных навыков по спасению человеческой  жизни,  поэтому  

программа  ориентирована  на всех школьников вне зависимости от профиля  

(направленности) предполагаемой будущей профессии. 

Немаловажным является способность передавать  свои  знания и навыки по 

оказанию первой помощи другим людям. Поэтому примерная рабочая 

программа предназначена также для подготовки лиц, проводящих обучение по 

оказанию первой помощи. Примерная рабочая программа предусматривает 

достаточный для формирования, закрепления и развития практических навыков 

и компетенций объём практики. 

Кроме оказания первой помощи на месте происшествия гражданин может 

столкнуться с необходимостью ухода за тяжело больным человеком. Для этого 

также будет полезным освоить ряд простых, но важных навыков. 

Медицинская наука и система здравоохранения быстро развиваются, поэтому 

крайне важно закладывать основы медицинских знаний уже в средней школе. 

Обучение медицинским знаниям со школьного возраста, кроме приобретения 

нужных навыков, позволяет обучающимся соприкоснуться с профессией 

медицинского работника и помогает в профессиональном самоопределении. 

Таким образом, обучение в средней школе является мощным ресурсом в 

системе подготовки граждан к оказанию первой помощи и уходу за больным, 

так как в школе закладываются знания  и   стереотипы   поведения,   

используемые   выпускниками в течение всей последующей жизни. 

   Цели изучения курса 

Целью курса является получение обучающимися знаний и навыков по 

оказанию первой помощи, основам преподавания первой помощи и основам 

ухода за больным, ориентирование старшеклассников в вопросах медицинских  

знаний  и  в  нюансах профессии медицинского работника. 

В рамках реализации этой цели курс содействует решению следующих 

образовательных задач: 

 способность выявлять состояния, при которых оказывается первая 

помощь; 

 способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи; 

 формирование умения эффективно действовать в критических для жизни 

человека ситуациях; 

 формирование навыков оказания первой помощи; 



 формирование умения передачи знаний и навыков по оказанию первой 

помощи; 

 формирование навыков проведения теоретических и практических 

занятий по оказанию первой помощи; 

 формирование основных навыков ухода за больным; 

 знакомство с медицинской профессией с самых азов; 

 знакомство с некоторыми практическими навыками, необходимыми 

каждому медицинскому работнику; 

 изучение основ работы медицинской организации; 

 адаптация к условиям труда медицинского работника; 

 воспитание высокой ответственности, чувства долга, морали, гуманизма, 

чуткого и внимательного отношения к больным людям; 

 помощь в профессиональном самоопределении в медицине, поддержание 

интереса к профессии. 

Место курса внеурочной деятельности в учебном плане 

Программа курса рассчитана на 35 часов на уровне среднего общего 

образования, в рамках которых предусмотрены такие формы работы, как 

лекции, беседы, мастер-классы, практические занятия, решения 

ситуационных задач, консультации педагога и психолога. 

Программа реализуется в течение одной каникулярной недели с 

обучающимися 10 классов во время проведения учебных сборов на базе 

гимназии. 

 

Взаимосвязь с программой воспитания. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом  

программы воспитания гимназии. Это позволяет на практике соединить 

обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не 

только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие 

обучающегося. Это проявляется: 

 в приоритете личностных результатов реализации  программы  внеурочной  

деятельности,   нашедших   своё   отражение и конкретизацию в 

программе воспитания; 

 высокой степени самостоятельности школьников в проектно-

исследовательской деятельности, что является важным компонентом 

воспитания ответственного гражданина; 

 ориентации школьников на подчёркиваемую программой воспитания 

социальную значимость  реализуемой ими деятельности; 

 в возможности комплектования разновозрастных групп для организации 

деятельности обучающихся, воспитательное значение которых отмечается 

в программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих 

большую их вовлечённость в совместную с педагогом и другими 

подростками деятельность и возможность образования на её основе детско-

взрослых общностей, ключевое значение которых для воспитания 

подчёркивается программой воспитания. 

Планируемые результаты освоения курса 

Данный курс характеризуется широким спектром воздействия на 

целостное развитие личности. В число общечеловеческих ценностей, 

определяющих содержательное наполнение, входят: 

 воспитание высоконравственных, ответственных, неравнодушных 

граждан, мотивированных на оказание первой помощи; 



 воспитание активной, мыслящей личности, способной бережно относиться 

к своему здоровью и здоровью и жизни других людей; 

 развитие целеустремлённости и уверенности в себе, терпимого и 

уважительного отношения к окружающим, готовности продуктивно 

взаимодействовать в процессе коллективной де- ятельности, нести 

ответственность за порученное дело и взятые обязательства . 

Индивидуально значимые ценностные ориентации учебного содержания 

примерной рабочей программы связаны с направленностью на: 

 формирование навыков оказания первой помощи пострадавшему; 

 формирование знаний и навыков по основам преподавания первой 

помощи; 

 формирование знаний и навыков по основам ухода за больным; 

 профессиональное самоопределение. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты. 

Настоящая Программа чётко ориентирована на выполнение требований, 

устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной образовательной 

программы (личностным, метапредметным и предметным), которые должны 

демонстрировать вы- пускники по завершении обучения в средней школе. 

Личностные результаты 

Личностные   результаты   достигаются   в   единстве   учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями,  принятыми  в   

российском   обществе   правилами и нормами поведения. 

Гражданское воспитание 

 сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового 

и способного применять принципы и правила безопасного поведения в 

течение всей жизни; 

 воспитание гражданской идентичности: уважения к многонациональному 

народу России, чувства ответственности  перед другими людьми, гордости 

за свой край; 

 формирование гражданской позиции активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и право- порядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности. 

Патриотическое воспитание 

 сформированность российской гражданской идентичности, уважения к 

своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев  

Отечества,  гордости  за  свою  Родину и Вооружённые силы Российской 

Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

российской армии и флота; 

 готовность к служению Отечеству, его защите. 

Духовно-нравственное воспитание 

 сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других 

людей, общества и государства; 



 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно 

и ответственно действовать в раз- личных условиях жизнедеятельности по 

снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в 

чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

 ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, 

культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и 

добровольчества. 

Эстетическое воспитание 

 эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; понимание взаимозависимости успешности и 

полноценного развития и безопасного по- ведения в повседневной жизни. 

Физическое воспитание 

 осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения 

к своему здоровью и здоровью окружающих; 

 знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в 

случае необходимости. 

Трудовое воспитание 

 готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для 

развития личности, общества и государства, обеспечения национальной 

безопасности; 

 готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 

безопасности в процессе трудовой деятельности; 

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 

военно-профессиональную деятельность; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни. 

Экологические воспитание 

 сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем, их роли в 

обеспечении безопасности личности, общества и государства. 

Ценности научного познания 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, осознание 

своего места в поликультурном мире; 

 понимание научно-практических основ курса внеурочной деятельности, 

осознание его значения для безопасной и продуктивной 

жизнедеятельности человека, общества и государства; 

 способность применять научные знания для реализации принципов 

безопасного поведения (способность  предвидеть, по возможности 

избегать, безопасно действовать в опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях). 

 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должны отражать овладение универсальными учебными 

действиями. 

Овладение универсальными познавательными действиями 



Базовые логические действия 

 устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 

сравнения и классификации событий и явлений в области оказания 

первой помощи, выявлять их закономер- ности и противоречия; 

 определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) 

ситуации,  выбирать  способы  их  достижения с учётом самостоятельно 

выделенных  критериев  в  парадигме безопасной жизнедеятельности, 

оценивать риски возможных последствий для реализации 

рискоориентированного поведения; 

 моделировать  объекты  (события,  явления),   анализировать их различные 

состояния для решения познавательных задач, переносить приобретённые 

знания в повседневную жизнь; 

 планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 

информации, необходимой для решения стоящей задачи; 

 развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Базовые исследовательские действия 

 владеть    научной    терминологией,    ключевыми    понятиями и методами 

в области оказания первой помощи; 

 владеть знаниями и навыками по основам преподавания первой помощи и 

основам ухода за больным; 

 владеть знаниями и навыками по основам ухода за больным; 6 владеть 

видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию 

и применению для решения различных учебных задач, в том числе при 

разработке и защите проектных работ; 

 анализировать   содержание   учебных    вопросов    и    заданий и выдвигать 

новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач 

с учётом установленных (обоснованных) критериев; 

 раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта 

(явления) в повседневной жизни; 

 критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач 

результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых 

условиях; 

 характеризовать приобретённые знания  и  навыки,  оценивать 

возможность их реализации в реальных ситуациях; 

 использовать знания других предметных областей для решения учебных 

задач; переносить приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь. 

 

Работа с информацией 

 владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 

различных видов информации из источников разных типов при 

обеспечении условий информационной безопасности личности; 

 создавать   информационные   блоки   в   различных   форматах с учётом 

характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать 

оптимальную форму их представления; 

 оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

 использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности и гигиены. 



 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Общение: 

 осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную 

коммуникацию,  переносить  принципы  её  организации в повседневную 

жизнь; 

 распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать 

значение социальных  знаков;  определять  признаки деструктивного 

общения; 

 владеть приёмами безопасного  межличностного  и  группового общения; 

безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

 аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

Совместная деятельность 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы в конкретной учебной ситуации; 

 Ставить цели  и  организовывать  совместную  деятельность с учётом 

общих интересов, мнений и возможностей каждого участника команды 

(составлять план, распределять роли, принимать правила учебного 

взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, 

договариваться о результатах); 

 оценивать свой  вклад  и  вклад  каждого  участника  команды в общий 

результат по совместно разработанным критериям; 

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных   

ситуациях;   предлагать   новые   идеи,   оценивать   их с позиции новизны и 

практической значимости; проявлять творчество и разумную инициативу. 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

 самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный 

способ и составлять план их решения в конкретных условиях; 

 делать осознанный выбор в новой  ситуации,  аргументировать его; брать 

ответственность за своё решение; 

 оценивать приобретённый опыт; 

 расширять познания в области оказания первой помощи на основе личных 

предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний других 

предметных областей; повышать образовательный и культурный уровень. 

 

Самоконтроль: 

 оценивать образовательные ситуации;  предвидеть  трудности, которые 

могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою 

деятельность; контролировать соответствие результатов целям; 

 использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной 

ситуации, выбора оптимального решения. 

Принятие себя и других: 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, 

невозможность контроля всего вокруг; 



 принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке 

образовательной ситуации;  

 признавать право на ошибку свою и чужую. 

Предметные результаты 

Предметные   результаты   характеризуют   сформированность у 

обучающихся активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и 

устойчивого развития личности, общества и государства. Приобретаемый опыт 

проявляется в понимании существующих проблем безопасности и 

способности построения модели  индивидуального  и  группового безопасного 

поведения в повседневной жизни. 

Обучающиеся должны знать: 

 общие положения, касающиеся первой помощи, и основные понятия, её 

определяющие, в том числе права и обязанности по оказанию первой 

помощи; 

 организационно-правовые аспекты  оказания  первой  помощи; 

 состояния, при которых оказывается первая помощь, её основные 

мероприятия; 

 общую последовательность  действий  на  месте  происшествия с наличием 

пострадавших; 

 внешние факторы, создающие опасности при  оказании  первой помощи; 

 признаки  отсутствия  сознания  и  дыхания; 

 признаки острой непроходимости дыхательных путей; 

 правила проведения обзорного осмотра и признаки наружных 

кровотечений; 

 правила проведения подробного осмотра пострадавшего на наличие травм 

и повреждений; 

 признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких температур; 

 признаки отморожений и других эффектов воздействия низ- ких 

температур; 

 признаки отравлений; 

 способы  перемещения  пострадавших; 

 порядок вызова скорой медицинской помощи; 

 правила оказания первой помощи при отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения, правила проведения сердечно-лёгочной 

реанимации; 

 правила оказания первой помощи при инородных телах верхних 

дыхательных путей; 

 правила оказания первой помощи при травмах различных областей 

тела; 

 правила  транспортной  иммобилизации; 

 правила оказания первой помощи при ожогах и других эффектах 

воздействия высоких температур; 

 правила оказания первой помощи при отморожениях и других 

эффектах воздействия низких температур; 

 правила оказания первой помощи при отравлениях; 

 законодательство Российской Федерации в сфере первой по мощи; 

 требования к реализации образовательных программ по первой помощи; 



 педагогические, психологические и методические основы развития 

мотивации, организации и контроля учебной деятельности на занятиях 

различного вида; 

 четырёхступенчатый метод обучения первой помощи; 

 причины, статистику и особенности разных видов несчастных случаев, 

травм, отравлений, других состояний и заболеваний, угрожающих 

жизни и здоровью; 

 основы соблюдения  санитарно-эпидемиологического  режима в 

медицинских организациях; 

 понятия  «асептика»  и  «антисептика»,  характеризовать  виды и методы 

дезинфекции; 

 основы этики и деонтологии при общении с больным, особенности 

поведения пациента; 

 модель правильного поведения при общении с больным. 

Обучающиеся должны уметь: 

 определять  угрожающие  факторы   для   собственной   жизни и здоровья; 

 определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего 

и окружающих; 

 оценивать количество пострадавших; 

 определять наличие сознания у пострадавшего; 

 определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания; 

 определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса на 

магистральных артериях; 

 проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений; 

 определять признаки кровопотери; 

 проводить подробный осмотр головы, шеи, груди, спины, живота и таза, 

конечностей пострадавшего и его опрос; 

 устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья; 

 прекращать действие повреждающих факторов на пострадавшего; 

 извлекать пострадавшего из транспортного средства или других 

труднодоступных мест; 

 применять различные способы перемещения пострадавших одним, 

двумя или более участниками оказания первой помощи; 

 вызывать скорую медицинскую помощь, другие специальные службы, 

сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии 

с федеральным законом или со специальным правилом; 

 использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные средства 

оказания первой помощи; 

 открывать дыхательные пути запрокидыванием 

головы с подъёмом подбородка, выдвижением нижней челюсти; 

 осуществлять давление руками на грудину пострадавшего; 

 проводить искусственное дыхание «рот  ко  рту»,  «рот  к  носу», с 

использованием устройства для искусственного дыхания; 

 обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей приданием 

устойчивого бокового положения; 

 проводить удаление инородного тела из верхних  дыхательных путей 

пострадавшего; 

 проводить временную остановку наружного кровотечения: пальцевое 

прижатие артерии, наложение жгута или жгута-закрутки, максимальное 



сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение 

давящей повязки; 

 оказывать первую помощь при ранениях различной локализации; 

 накладывать повязки на различные участки тела; 

 накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку на грудную 

клетку; 

 проводить иммобилизацию (аутоиммобилизацию с помощью подручных 

средств, с использованием  медицинских  изделий); 

 фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными 

средствами, с использованием медицинских изделий); 

 прекращать воздействие опасных химических веществ на по- страдавшего 

(промывание желудка путём приёма воды и вызывания рвоты, удаление с 

повреждённой поверхности и промывание повреждённой поверхности 

проточной водой); 

 применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных 

воздействиях высоких температур или теплового излучения; 

 применять термоизоляцию при отморожениях и других эффектах 

воздействия низких температур; 

 придавать пострадавшему оптимальное положение тела; 

 контролировать состояние пострадавшего (сознание,  дыхание, 

кровообращение); 

 оказывать  психологическую  поддержку  пострадавшему; 

 передавать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую 

помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным 

правилом; 

 демонстрировать навыки первой помощи и выполнять задания по 

оказанию первой помощи; 

 мотивировать обучающихся на освоение программы по оказанию первой 

помощи; 

 контролировать и оценивать работу обучающихся  на  учебных занятиях и 

самостоятельную работу, успехи и затруднения в освоении навыков по 

оказанию первой помощи, определять их причины, индивидуализировать и 

корректировать процесс обучения; 

 применять четырёхступенчатый метод обучения оказанию первой помощи; 

 формулировать требования к результатам, содержанию и условиям 

организации практической подготовки по оказанию первой помощи, 

обсуждать разработанные материалы; 

 выполнять обработку рук; 

 использовать средства индивидуальной защиты; 

 измерять пульс и артериальное давление; 

 осуществлять уход за тяжелобольными (гигиеническая обработка пациента, 

профилактика пролежней, перемещение тяжелобольного, туалет пациента, 

умывание,  туалет  полости рта, глаз, носа, ушей тяжелобольного; смена  

белья  на  постели тяжелобольного); 

 выполнять мониторинг пациента дома и в палате, заполнять температурный 

лист; 

 использовать основы медицинского мониторирования, интенсивного 

наблюдения; 

 оценивать информацию, получаемую при интенсивном наблюдении; 

 выполнять начальные действия в критической ситуации; 



 применять основы этики и деонтологии при общении с больным; 

применять  модель   правильного   поведения   при   общении с больным. 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3 

к приказу №  618  от 29.12.2023 

    

Изменения, которые вносятся в основную образовательную программу среднего 

общего образования (ООП СОО)  

МБОУ «Мариинская гимназия» 
решением Педагогического совета МБОУ «Мариинская гимназия»  

(протокол №4 от 29.12.2023 г.) 

 

     Изменения в календарный учебный график вносятся в связи с прохождение 

обучающимися 10-х классов учебных сборов в каникулярное время. В связи с этим 

весенние каникулы обучающихся 10-х классов переносятся на неделю с 08.04.2024-

14.04.2024 на 15.04.2024-20.04.2024. В период с 08.04.2024-14.04.2024 с целью 

реализации учебных программ по предметам обучающиеся 10-х классов занимаются 

по утвержденному расписанию. 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Мариинская гимназия» 

на 2023-2024 учебный год 

(СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ) 

 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

триместрам. Гимназия с учетом законодательства Российской Федерации определила 

режим работы – 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года в первых классах составляет 33 учебных 

недель, во 2-8, 10 классах - 34 учебных недель, в 9 классах – 35 учебных недель (с 

учётом периода государственной итоговой аттестации), в 11 классах – 37 учебных 

недель (с учётом периода государственной итоговой аттестации). 

Учебные занятия в гимназии начинаются в 08 час.00 мин., заканчиваются в 

соответствии с расписанием класса, утверждённым директором гимназии.  

Внеурочная деятельность осуществляется на основании учебного плана 

внеурочной деятельности и рабочей программы воспитания МБОУ «Мариинская 

гимназия» после окончания учебных занятий, предусмотренных учебным планом 

гимназии.  

 

Учебный год в гимназии начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 

ним, рабочий день. 

Учебный год в гимназии заканчивается 26 мая. Если этот день приходится на 



выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий 

день. 

Для 1 классов учебный год завершается 19 мая. Для 9,11 классов окончание 

учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием государственной 

итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных триместров составляет (для 1-11 классов): 

 

Учебный 

период 

Сроки учебного 

периода 

Сроки учебных модулей Продолжительность 

учебного периода 

Учебный 

год 

01.06.2023-26.05.2024  34 недели 

1 триместр 01.09.2023-19.11.2023 1 модуль: 01.09.2023-

08.10.2023 

2 модуль: 16.10.2023-

19.11.2023 

11 недель 

2 триместр 27.11.2023-18.02.2024 1 модуль: 27.11.2023-

29.12.2023 

2 модуль: 08.01.2024-

18.02.2024 

11 недель 

3 триместр 26.02.2024-

26.05.2024(19.05.2024 

для 1 классов) 

1 модуль: 26.02.2024-

07.04.2024 

2 модуль: 15.04.2024-

26.05.2024(19.05.2024 для 

1 классов) 

12 недель (11 недель 

для 1 классов) 

3 триместр 

для 10-х 

классов  (в 

связи с 

проведение 

учебных 

сборов) 

26.02.2024-26.05.2024 1  модуль 26.02.2024 – 

14.02.2024 

 

2 модуль: 15.04.2024-

26.05.2024(19.05.2024 для 

1 классов) 

13 недель 

 

1 полугодие- 16 учебных недель (01.09.2023-29.12.2023), второе полугодие – 18 

учебных недель (08.01.2024-26.05.2024). 

 

 Продолжительность каникул составляет (для 1-11 классов): 

 

Учебный триместр Сроки каникул Продолжительность 

каникул 

1 триместр 09.10.2023-15.10.2023 (первые 

осенние) 

20.11.2023-26.11.2023 (осенние) 

7 дней 

7 дней 

2 триместр 30.12.2023-07.01.2024 

(новогодние) 

19.02.2024-25.02.2024 (зимние) 

9 дней 

7 дней 

3 триместр 08.04.2024-14.04.2024 (весенние) 7 дней 

3 триместр для 10-х 

классов (в связи с 

проведение учебных 

15.04.2024-20.04.2024 (весенние) 7 дней 



сборов) 

по окончании 

учебного года 

летние каникулы не менее 8 недель 

 

В связи с проведением учебных сборов в 10-х классах весенние каникулы 

переносятся на неделю с 08.04.2024-14.04.2024 на 15.04.2024-20.04.2024. В период с 

08.04.2024-14.04.2024 с целью реализации учебных программ по предметам 

обучающиеся 10-х классов занимаются по утвержденному расписанию. 

 Продолжительность уроков в общеобразовательном учреждении в 1-х классах 

составляет 35 минут (в первом полугодии), 40 минут во втором полугодии, во 2-11 

классах - 40 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 

10 минут, продолжительность перемены после 1-5 уроков – 15-20 минут, 

динамических пауз для обучающихся начальной школы – не менее 30 минут.  

 

Урок Учебное время Перемена Длительность 

перемены 

Зарядка, 

термометрия 

7.50-8.00 - - 

1 урок 8.00-8.40 8.40-8.55 15 минут 

2 урок 8.55-9.35 9.35-9.55 20 минут 

3 урок 9.55-10.35 10.35-10.55 20 минут 

4 урок 10.55-11.35 11.35-11.50 15 минут 

5 урок 11.50-12.30 12.30-12.45 15 минут 

6 урок 12.45-13.25 13.25-13.35 10 минут 

7 урок 13.35-14.15 14.15-14.25 10 минут 

8 урок 14.25-15.05 15.05-15.15 10 минут 

9 урок 15.15-15.50 - - 

 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 20 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1 и 6 классов - не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7 -11 классов - не более 7 уроков. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком 

необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

 Календарный учебный график гимназии составляется с учетом мнений 

участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, 

плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование 

учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 



образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года. 

 Промежуточная годовая аттестация проводится в соответствии с Графиком 

оценочных работ и в формах, зафиксированных в Учебном плане. 

 Календарный учебный график гимназии принимается ежегодно. 
 

 



 


