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  Данная программа разработана для реализации в начальной школе. Темы и разделы выбраны с учетом имеющейся материальной 

базы и местных климатических условий. Она предусматривает проведение теоретических занятий по каждому разделу, изучение и 

дальнейшее совершенствование специальных движений на практических занятиях. 

        В соответствии с социально-экономическими потребностями современного общества, его дальнейшего развития, целью 

физического воспитания является содействие всестороннему развитию личности. Установка на всестороннее развитие личности 

предполагает овладение учащимися основами физической культуры, слагаемыми которой являются: крепкое здоровье, хорошее 

физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры; мотивы 

и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.  

Ожидаемые результаты 

Личностные результаты: 

 активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

 проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей оказание бескорыстной помощи 

своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов. 

Метапредметные результаты: 

 характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; 

 общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

 организация самостоятельной деятельности с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, 

организации места занятий; 

 планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения; 

 анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; 

 видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; 

 оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами; 

 управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

 технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и 

соревновательной деятельности. 

Предметные результаты: 

 планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической 

культуры; 

 изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с 

трудовой и военной деятельностью; 



 представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

  

 измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических 

качеств; 

 оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и 

уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения; 

 организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства; 

 бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности к местам проведения; 

 организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических 

упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки; 

 характеристика физической нагрузки по показателю частоты пульса, регулирование её напряжённости во время занятий по развитию 

физических качеств; 

 взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

 объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их; 

 подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

 нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных 

признаков и элементов; 

 выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком  уровне, характеристика признаков техничного исполнения; 

 выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности; 

 выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях. 

 

 ОПФ-2 год обучения 
         Задачи:  

     - укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия; содействие гармоническому физическому развитию; 

выработка устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды; - овладение школой движений; 

     - развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых 

параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования 

в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;  

     - приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное 

время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем 

или иным видам спорта;  

     - воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время 

выполнения физических упражнений; содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе 

двигательной деятельности.  



     Отличительной особенностью учебных занятий в учебной группе ОФП-1, является акцент на решении образовательных задач: 

овладение школой движений, формирование элементарных знаний об основах физической культуры и здоровом образе жизни. Эти 

задачи должны решаться в тесной взаимосвязи с развитием прежде всего разнообразных координационных, а также кондиционных 

способностей. Итогом решения образовательных задач занятия должно явиться выработанное умение и интерес учащихся 

самостоятельно заниматься физическими упражнениями, подвижными играми и использовать их в свободное время. В процессе 

занятий педагог должен определить предрасположенность ученика к определенным видам спорта и содействовать началу занятий 

этими видами.  

      Большое внимание на каждом занятии педагог должен уделять воспитанию у юных спортсменов таких нравственных и волевых 

качеств, как дисциплинированность, доброжелательное отношение к товарищам, честность, отзывчивость, смелость во время 

выполнения физических упражнений, а также содействовать развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и 

др.).  

      Организация и методика проведения занятий в группе ОФП-2 во многом зависят от возрастных особенностей учащихся. При 

обучении двигательным действиям предпочтение следует отдавать целостному методу, уделяя основное внимание овладению 

школой движений. При проведении занятий особенно важно правильно называть упражнения, точно их демонстрировать, 

своевременно исправлять ошибки. 

      Обучение двигательным действиям и развитие физических способностей учащихся данного возраста тесно связаны между собой. 

Одно и то же упражнение можно использовать как для обучения двигательному навыку, так и для развития координационных и 

кондиционных способностей. Их преимущественное воздействие на формирование двигательного навыка или на развитие 

двигательной способности определяется только методической направленностью. Умелое сочетание на занятии развития 

координационных, кондиционных способностей с обучением двигательным навыкам — отличительная черта хорошо 

организованного педагогического процесса.  

       Говоря об особенностях обучения движениям, развития физических способностей в младшем школьном возрасте, следует 

выделить проблему оптимального соотношения метода стандартно-повторного и вариативного (переменного) упражнения. По мере 

того, как учащиеся начнут уверенно выполнять осваиваемые двигательные действия, метод стандартно-повторного упражнения 

должен уступить место методу вариативного упражнения, который в младшем школьном возрасте должен сочетаться с широким 

применением игрового и доступного соревновательного метода.  

        Младший школьный возраст — благоприятный период для развития всех координационных и кондиционных способностей. 

Однако особое внимание в этом возрасте следует уделять всестороннему развитию координационных, скоростных (реакций и 

частоты движений), выносливости к умеренным нагрузкам, скоростно-силовых способностей. 

        Для достижения оптимальной общей и моторной плотности занятия необходимо широко использовать нестандартное 

оборудование, технические средства обучения, доступные тренажеры.  

       Отличительной особенностью младших школьников является их большое желание, интерес, познавательная активность, 

высокая эмоциональность во время занятий. Поэтому на занятиях четкая организация, разумная дисциплина, основанная на точном 

соблюдении команд, указаний и распоряжений учителя, должна сочетаться с предоставлением им определенной свободы и 

самостоятельности действий, заданиями, стимулирующими творчество и инициативность. 

 



Анализ результатов 

освоения программы осуществляется следующими способами: 

 текущий контроль знаний в процессе устного опроса; 

 текущий контроль умений и навыков в процессе наблюдения за индивидуальной работой; 

 взаимоконтроль; 

 самоконтроль; 

 итоговый контроль умений и навыков; 

 контроль за показателями физического развития.  

 

 

 

 



Приложение 1. 

Календарно-тематическое планирование  по ОФП 

с элементами подвижных игр для 2 класса 

 

№  

занятия 

Кол-во 

часов 

Содержание занятия Дата Приме 

чание  план  факт 

1 1 Инструктаж по технике безопасности во время проведения занятий по 

физической культуре. Правила поведения в физкультурном зале. Игра на 

внимание «Запрещенное движение» 

   

2 1 Равномерный бег. Игры на внимание «Класс, смирно!».    

3 1 Переменный бег. Игры «Море волнуется – раз».    

4 1 Беседа о правильном режиме дня. Игра «Волк во рву». Челночный бег.    

5 1 Комплекс ОРУ со скакалкой. Игра «Зайцы в огороде»    

6 1 Упражнения с малым мячом. Игры «День – ночь».    

7 1  Прыжки через скакалку. Игра  «Море волнуется – раз».     

8 1 Подвижные игры с мячом.    

9 1 Предупреждение спорт, травм на занятиях. Прыжковые упражнения. Игра 

«Салки», «Два мороза» 

   

10 1 Игра «Класс, смирно». ОРУ с предметами.    

11 1 Малые олимпийские игры с элементами бега, прыжков и метания мяча.    

12 1 Элементы упражнений по станциям.     

13 1 Упражнение на гибкость. Акробатика. Перекаты. Группировка.. Игра «Два 

мороза» 

   

14 1 Упражнение – пресс, отжимание.  Акробатика. Перекаты. Группировка.. Игра 

«Два мороза» 

   

15 1 Прыжки на скакалке. Кувырок вперед, равновесие. Игры с малым мячом.    

16 1 Построение и перестроение. Упражнение мост. Ходьба по гимнастической 

скамейке разными способами. Игры эстафеты с элементами акробатики. 

   

17 1 Построение и перестроение. Силовые упражнения. Игра «Перестрелка»    



18 1 Акробатика. Игра «Салки», «Стая».    

19 1 Подвижные игры без предметов.    

20 1 Игры-эстафеты с мячом. Основные перемещения в баскетболе. Стойка, 

повороты, остановка. 

   

21 1 Игра «Попрыгунчики – воробушки». Эстафеты.    

22 1 Игра «Школа мяча». Техника ведения мяча. Игра «играй, играй. Мяч не 

теряй». 

   

23 1 Игра «Школа мяча». Техника броска мяча в кольцо. Игры «Мяч в корзину», 

«попади в обруч».  

   

24 1 Техника передвижения. Ведения мяча с заданием. Применение различных 

стоек и передвижение в зависимости от действий. Игра «Метко в цель» 

   

25 1 Ловля и передача большого баскетбольного мяча. «Играй, играй, мяч не 

потеряй». 

   

26 1 Игра «Охотники и утки». Ловля, бросок, передача мяча.    

27 1 Прыжки на скамейке. Координационная лестница.    

28 1 Прыжки в длину с места. Игра «Прыжки по полоскам». Бег с ускорением.    

29 1 Прыжки. Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту через веревочку. Игра 

«Зайцы в огороде», «Пятнашки» 

   

30 1 Силовая подготовка. Пресс, подтягивание. Упражнение со скакалкой. Игра 

«Удочка» 

   

31 1 Игры с мячом.    

32 1 Бег. Беговые упражнения. Игра «Прыгай через ров».    

33 1 Игра «Салки с мячом», «Кто дальше бросит». Метание большого и малого 

мяча в цель. 

   

34 1 Игра «Перестрелка». Развитие ловкости.    

Всего 34     
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