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План работы  психолого — педагогической службы
                                                                            
МБОУ «Мариинская гимназия»  


на 2024-2025 учебный год














	Направления деятельности
	Вид деятельности
	Содержание работы
	Ответственные
	Форма отчетности
	Сроки

	I  Блок. Сохранения и развития ресурсов личности

	1. Психологическое сопровождение внедрения и реализации ФГОС в образовательной организации
	Просвещение
	1. 1.Оформление стенда в фойе гимназии «Помощь родителям подростков в кризисной ситуации»  9-11 классы.
2. 2.Выступление на  общешкольном родительском комитете «Адаптация пятиклассников к обучению в основной школе».
3. 3.Выступление на  общешкольном родительском комитете «Адаптация первоклассника к школе»
4. 4.Выступление на общешкольном классных родительском  собраниях 4 классов  «Рекомендации родителям слабо успевающих детей».
	Педагог-психолог
Гриценко Э.В.





	Журнал групповых форм работы, разработки тем
	сентябрь-ноябрь


декабрь-март

	
	Диагностика
	1. изучение надпредметных и личностных компетентностей пятиклассников на основании «Программы изучения сформированности универсальных учебных действий у обучающихся 5-9 классов».
2. диагностика тревожности пятиклассников по методике И.Д. Спилбергера.
3. Диагностика школьной тревожности  у первоклассников по методике А.М. Прихожан;
4. Рисуночная методика « Рисунок человека»методика Люшера 1 классы
5. диагностика стрессоустойчивости учащихся 6 классов по методике Н.В. Киршева и Н.В. Рябчикова.
	Педагог-психолог Гриценко Э.В.




	Заключение по результатам диагностики



	Сентябрь- октябрь





октябрь-
ноябрь




декабрь-январь

	
	Коррекционно-развивающая работа
	Индивидуальные и групповые занятия с учителями предметниками по запросу.
1.Авторская программа Гриценко Э.В. психолого — педагогического сопровождения образовательного процесса на 2024-2025 учебный год.
2.Программа ППМС  Центр «Росток» город Ульяновск «Изучения сформированности универсальных учебный действий у обучающихся 5-9 классов» авторский коллектив : Суродина О.В., Губина М.В., Гаврилова В.Н. и другие.
	Педагог-психолог
Гриценко Э.В.
	Журнал групповых форм работы
	в течение года

	
	Консультативная работа
	Индивидуальные и групповые консультации всех участников образовательного процесса по вопросам психологического сопровождения внедрения и реализации ФГОС в МБОУ «Мариинская гимназия».
	Педагог-психолог
Гриценко Э.В.
	Журнал консультаций
	в течение года

	2. Обеспечение доступности  образования (инклюзивное образование, дети с ослабленным здоровьем, неуспевающие дети)
	Просвещение
	1. Выступление на педагогическом совете, МО учителей по теме: «Психологическое сопровождение детей с ОВЗ».
2. Подготовка памяток к  классным родительским собраниям 2-8 классов «Рекомендации родителям слабо успевающих детей».

Участие в работе ПМПк
1. Проведение ПМПк по теме: «Анализ работы по  психолого-педагогическому сопровождению обучающихся с ограниченными возможностями, детей-инвалидов.
	Педагог-психолог
Гриценко Э.В.







Педагоги-психологи
Гриценко Э.В.
	Журнал групповых  и индивидуальных форм работы



Протокол ПМПК

	октябрь-декабрь




 октябрь

	
	Диагностика
	1. Диагностика эмоциональной напряженности выпускника 9,11 классов по методике Д. А. Шумилова
2. готовность выпускника к ЕГЭ, диагностика по методике Чибисова М.Ю.
3. Выявление учащихся, имеющих трудности при обучении 3 классы (методики: таблицы Шульте, 10 слов, субтест Векслера, опросник И. Шаца и др. )
	Педагог-психолог

Гриценко Э.В.
	Заключение по результатам диагностики
	Ноябрь


Декабрь


январь


	
	Коррекционно-развивающая работа
	Индивидуальные и групповые занятия ( тренинги) для родителей детей с ОВЗ
( по запросу).
	Педагог-психолог
Гриценко Э.В.
	Журнал групповых и индивидуальных  форм работы
	В течение года


	
	Консультативная работа
	Проведение индивидуальных и групповых консультаций по вопросам обеспечения доступности  образования.
	Педагоги-психологи
Гриценко Э.В.
	Журнал консультаций
	В течение года

	3.Психологическое сопровождение одарённых обучающихся

	Просвещение
	1. Производственное совещание «Роль семьи в развитии способностей ребёнка.
2. Выступление на общешкольном родительском собрании 6-8 класс «Одаренный ребенок в семье. Как ему помочь?»
	Педагог-психолог
Гриценко Э.В.
	Журнал групповых форм работы, разработки тем
	Январь



Март

	
	Диагностика
	1.Психологическая диагностика  мотивации и уровня развития пятиклассников по методике Лускановой Н.Г., Гребенюк О.С. 5 классы, 10 класс.
2.Диагностика познавательных и личностных особенностей учащихся 3 классов, испытывающих трудности в обучении (методики: таблицы Шульте, 10 слов, субтест Векслера, опросник И. Шаца и др. )
	Педагог-психолог
Гриценко Э.В.
	Заключение по результатам диагностики
	ноябрь




февраль- март


	
	Коррекционно-развивающая работа
	1. Семинар – практикум для обучающихся «Развитие навыков целеполагания как условие успешности личности».
Авторская программа Гриценко Э.В. психологo — педагогического сопровождения образовательного процесса на 2024-2025 учебный год.

	Педагог-психолог Гриценко Э.В.
	Журнал групповых форм работы
	Декабрь

	
	Консультативная работа
	1.Проведение индивидуальных и групповых консультаций по вопросам сопровождение одарённых обучающихся.
2. индивидуальные консультации родителей ( по запросу) на тему: «Что такое одарённость».
	Педагог-психолог Гриценко Э.В.
	Журнал консультаций
	в течение года

	4. Психологическое сопровождение обучающихся в период подготовки и сдачи экзаменов



	Просвещение
	1. выступление на производственном совещании по итогам мониторинга стрессоустойчивость по методике Айзенка, 6 класс и 10 класс.
2. выступление на производственном совещании по итогам мониторинга  по эмоциональной напряженности выпускника по методике Д.А. Шумилова 9 класс, 11 класс.
	Педагог-психолог Гриценко Э.В.
	Журнал групповых форм работы
	Декабрь

	
	Диагностика
	1. самоценка психологической готовности к ГИА М.Ю. Чибисова 9 класс и 11 класс.
2. диагонстика профессиональных интересов по методике Г.Резапкина «Карта интересов» 11 класс.
	Педагог-психолог Гриценко Э.В.
	Заключение по результатам-там диагностики
	Январь -февраль

	
	Коррекционно-развивающая работа
	1.Коррекционно-развивающая работа с
учащимися, испытывающими предэкзаменационные трудности.
Программа Управления образования города Ульяновска, ППМС  Центр «Росток»: «Выявление склонности подростков к отклоняющему поведению» СОП.

	Педагог-психолог Гриценко Э.В.
	Журнал групповых форм работы
	в течение года




	
	Консультативная работа
	Проведение индивидуальных и групповых консультаций по вопросам сопровождения обучающихся в период подготовки и сдачи экзаменов
	Педагог-психолог Гриценко Э.В.
	Журнал консультаций
	в течение года

	5.Психологическое сопровождение предпрофильной подготовки и профильного обучения.

	Просвещение

	Тренинг для старшеклассников по эмоциональной саморегуляции и самоподдержки.
	Педагог — психолог Гриценко Э.В.




	Журнал групповых форм работы, разработки тем
	По запросам




	
	Диагностика
	1.Диагностика самооценки личности «Какой я» по методике Р.С. Немова 6 класс.
2. диагностика нравственной самооценки по методике Т.А. Фальковича 8 класс.
	Педагог — психолог
Гриценко Э.В.

	Заключение по результатам диагностики
	Ноябрь

декабрь

	
	Коррекционно-развивающая работа
	Проведение индивидуальных и групповых консультаций по вопросам психологического сопровождения предпрофильной подготовки и профильного обучения.
1.Программа Управления образования города Ульяновска, ППМС  Центр «Росток»: Психодиагностическая программа для общеобразовательных учреждений «Изучение личностной профессиональной перспективы старшеклассников», авторский коллектив .
2.Авторская программа Гриценко Э.В. психолог — педагогического сопровождения образовательного процесса на 2024-2025 учебный год.
	Педагог — психолог
Гриценко Э.В.

	Журнал групповых форм работы
	В течение года

	
	Консультативная работа
	Проведение индивидуальных и групповых консультаций по вопросам психологического сопровождения предпрофильной подготовки и профильного обучения.
	Педагог — психолог
Гриценко Э.В.
	Журнал консультаций
	В течение года

	6. Обеспечение психологического здоровья всех участников образовательного процесса.
	Просвещение
	1. Выступление на заседаниях ПМПк «Результаты адаптации учащихся 1, 5, 10 классов».
2. психологическое сопровождение СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО тестирования учащихся 8-11 классов.
3. подготовка памятки к родительскому собранию: «Психологическая профилактика компьютерной зависимости у детей и подростков» 5 -7 класс.
	 Педагог-психолог
Гриценко Э.В.

	Протокол ПМПК

Журнал групповых форм работы, разработки тем
	Октябрь-декабрь

ноябрь


	
	Диагностика
	1.диагностика  «Шкала социально-ситуативной тревожности» в модификации А.М. Прихожан для учащихся 7-8 классов;
2. диагностика 1 классов  «Шкала социально-ситуативной тревожности» в модификации А.М. Прихожан;

	Педагог-психолог Гриценко Э.В.
	Заключение по результатам диагностики
	ноябрь


октябрь

	
	Коррекционно-развивающая работа
	Коррекционно – развивающая работа с учащимися начальной школы  по программе формированию и развитию позитивного отношения к школе».
 Авторская программа Гриценко Э.В. психолого — педагогического сопровождения образовательного процесса на 2024-2025 учебный год.
	Педагог-психолог
Гриценко Э.В.
	Журнал групповых форм работы
	в течение года






	
	Консультационная работа
	Проведение индивидуальных и групповых консультаций по вопросам обеспечения психологического здоровья всех участников образовательного процесса.
	Педагог-психолог Гриценко Э.В.

	Журнал консультаций
	в течение года

	II Профилактический блок

	
1. Профилактика девиантного поведения
	Просвещение
	1. 1.Классные часы по вопросам профилактики девиантного поведения «Мои ресурсы», «Выработка навыков ответственного поведения»
	Педагог-психолог Гриценко Э.В.
	Журнал групповых  форм работы, разработки тем
	по плану заседаний

	
	Диагностика
	Участие в проведении единого социально-психологического тестирования учащихся 7-11 классов.

	Педагог-психолог
Гриценко Э.В.
	Заключение по результатам диагностики
	Ноябрь- декабрь

	
	Коррекционно-развивающая работа
	1.Психологический тренинг "Азбука нравственности".
2.Тренинг по развитию коммуникативных способностей детей.
1.Программа Управления образования города Ульяновска, ППМС  Центр «Росток»: «Выявление склонности подростков к отклоняющему поведению» СОП.
2. Программа работы психолога с педагогическими коллективами и педагогами по профилактике суицидальных рисков в образовательной организации « Я выбираю жизнь!»
авторы: А.В.Серякина, В.Ю.Рамзаева, Саратов 2023
	Педагог-психолог
Гриценко Э.В.


	Журнал групповых  форм работы, разработки тем
	Февраль


	
	Консультационная работа
	Проведение индивидуальных и групповых консультаций по вопросам профилактики
девиантного поведения
	Педагог-психолог Гриценко Э.В.
	Журнал консультаций
	в течение года

	2.Профилактика суицидального поведения детей и подростков
	Просвещение
	Классные часы:
«Я управляю стрессом» 5-6 классы
«Мои жизненные ценности» 7 классы
«Кризисная ситуация. Ищем выход!» 8 классы
«Учимся позитивному мышлению» 9 классы
	Педагог-психолог
Гриценко Э.В.
	Журнал гр. форм работы, разработки тем

	В течение года


	
	Диагностика
	1.диагностика методика «Рисунок -КАКТУС» для учащихся 7-8 классов; 4 классов
2.Шкала депрессии П. Зунга для учащихся 8-9 классов.
	Педагог-психолог
Гриценко Э.В.
	Заключение по результатам диагностики
	В течение года


	
	Коррекционно-развивающая работа
	Информирование управления образования и представителей здравоохранения, КДН о выявленных случаях дискриминации, физического и психического насилия, оскорбления, грубого обращения среди учащихся. Совместная работа с социальным педагогом и КПДН.
Программа Управления образования города Ульяновска, ППМС  Центр «Росток»: «Выявление склонности подростков к отклоняющему поведению» СОП.

	Педагог-психолог
Гриценко Э.В.
	Журнал групповых форм работы, разработки тем
	Октябрь-апрель


	
	Консультационная работа
	Проведение индивидуальных и групповых консультаций по вопросам профилактики суицидального поведения детей и подростков
	Педагог-психолог Гриценко Э.В.
	Журнал консультаций
	в течение года

	3.Профилактика жестокого обращения с детьми и подростками


	Просвещение
	Разработка памяток к классным родительским собраниям:

«Наши ошибки в воспитании детей» 3-4 класс
«Тревожность и её влияние на развитие личности» 4-6 класс
«Трудный возраст, или советы родителям» 5-7 класс
«Особенности детско-родительских отношений как фактор психологического дискомфорта» для родителей 1-8 классов
«Как помочь ребенку справиться с эмоциями» для родителей 1-9 классов
	Педагог-психолог
Гриценко Э.В.
	Журнал групповых форм работы форм работы, разработки тем
	В течение года

	
	Диагностика
	Психологический тест «Нарисуй кактус», методика «дерево» Л.П. Пономаренко
	Педагог-психолог
Гриценко Э.В.
	Заключение по результатам диагностики
	В течение года

	
	Консультационная работа
	Проведение индивидуальных и групповых консультаций по вопросам профилактики жестокого обращения с детьми и подростками.
	Педагог-психолог
Гриценко Э.В.
	Журнал консультаций
	в течение года

	4.Профилактическая работа с семьей
	Просвещение

	1. Выступление на род. собрании «Ошибки семейного воспитания»2 классы, 5 классы
2. Выступление на МО классных руководителей по теме: «Адаптация первоклассника».
3. Выступление на род. собрании «Искусство общения с детьми» 3-4 классы


	Педагог-психолог
Гриценко Э.В.
	Журнал групповых форм работы, разработки тем
	Ноябрь- март

	
	Коррекционно-развивающая работа
	Мероприятия по работе с подростками с отклоняющимся поведением, обучающимися «группы риска» и состоящими на разных видах учёта.
Организация внеурочной деятельности учащихся «группы риска».

	Педагог-психолог
Гриценко Э.В.
	Журнал групповых форм работы, разработки тем
	В течение года

	
	Консультационная работа
	Проведение индивидуальных и групповых консультаций по вопросам оказания поддержки семьям обучающихся.

	Педагог-психолог
Гриценко Э.В.
	Журнал консультаций
	В течение года

	5.Развитие профессиональной компетентности педагогов, педагогов-психологов
	Просвещение


	Участие в работе методического объединения классных руководителей

	



	
	В течение года



	
	Организационно-методическая работа
	Участие в методических мероприятиях для педагогов психологов ОО г. Ульяновска
Семинары для педагогов-психологов
	
	
	В течение года



